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1954年 兵庫県神戸市に生まれる。甲南大学文学部社会学科卒業。
ミュージシャン、マクドナルドMGR、学習塾講師、ＰＣスクール経営などを経て心理カウンセラーとし
て独立開業。古典催眠と現代催眠を駆使し2001年に独自の通院せず一日一回で完了する「かけずに
解く催眠療法（特許庁登録済第5037564号）」を開発。カウンセリング臨床は15年間に3000件を超える。
個人セッションから企業での研修セミナー、講演、心理コンサルティング、著書の執筆、テレビ・ラ
ジオなどメディアへの出演など幅広く活動中。

●著書
どんなときも誰の前でも｢あがらない自分｣になれる本（大和出版）
相手を見抜く！｢心理交渉術｣上達 BOOK（総合法令出版）
人と自分のココロを知らずに動かすNLP心理操作術（アスカ･エフ･プロダクツ）
プロカウンセラーの｢心理の達人｣マニュアル（秀和システム）
ビジネスで使える催眠誘導（ソフトバンク出版）
世界でいちばんのリーダーになる法（アスカ･エフ･プロダクツ）
思った通りに生きられる77のヒント（大阪書籍／メディアイランド）
音声CDブック｢好かれれば9割成功…｣（こう書房）…など多数

●メディア登場
日本テレビ｢ぐるぐるナインティナイン｣でストレス耐性診断を行う
フジテレビ｢ホメられてノビるくん｣で夢の深層心理を解説する
フジテレビ｢アイドリング！！！｣でアイドル20人の集団催眠を行う
テレビ東京｢ワールド･サテライトビジネス｣で消費者心理などを解説
日本テレビ特番｢催眠の森｣でショー催眠から心理療法までを実演
ＴＢＳテレビ番組｢金スペ！ ザ･催眠｣で年齢退行催眠を行う
フジテレビ｢特ダネ！｣で催眠の専門家として社会事件を解説する
東京FM｢SO GOOD！｣ニュースタブロイドで洗脳心理を解説する
専門誌｢経済界｣で当社のライセンシー企業戦略が紹介される
｢週刊SPA！｣で仕事に使える現代催眠スキルを解説する…など多数

●講演／セミナー
兵庫県立大学経済学部
ＭＤＲＴ三井住友海上きらめき会
日本経営開発協会／関西経営管理協会
七田チャイルドアカデミー勉強会
プルデンシャル生命保険
北海道帯広青年会議所
兵庫県身体障害者療護施設…など多数



●講演テーマ（過去の講演内容の一例です。主催者のご意向に合わせアレンジいたします）

講演ジャンル 心理／気づき／モチベーション／リーダーシップ／社員教育／能力開発等

専門分野 心理カウンセリング／心の健康

TA(交流分析)と現代催眠(NLP)を駆使したコニュニケーション・スキル

1. 健康な心とは何か？ ‥‥ 福祉関係者／教育関係者／一般向け

心理カウンセラーとして臨床の現場で 15 年間接してきた約 3 千人の病んだ心に向き合って私は
何をしてきたのか？いつ起きても不思議ではない「心の病」に対し誰にでもできる「健康な心」

のつくりかた、弱っている心との接し方をご紹介します。

2. 世界でいちばんのリーダーになる法 ‥‥ 経営者／ビジネスマン向け

起業経験、店舗管理の実務経験もある講師が、理論やイメージだけでなく、社員やスタッフがも

っと安心して元気に働ける世界一の職場のつくりかたをお伝えします。

3. 心を見抜き、心を動かす心理テクニック ‥‥ 経営者／ビジネスマン／一般向け

最新の心理科学ＮＬＰと実績あるＴＡ（交流分析）心理学を応用した誰もが深く納得でき、即戦

力になるコミュニケーションパワーの魅力をご紹介します。職場や家庭などあらゆるシーンで今

日から使える「人との接し方」「話の聞き方」「話の伝え方」など、プロの心理カウンセラーが「心

理の技」をお伝えします。

4. 子供は親のどこを見て育つか？ ‥‥ 教育関係者／一般向け

「親の背中を見て育つ」子供に誰よりも強い影響を与える恐るべき暗示の力を知り、混乱と不安

の現代社会で本当に信じるべきことを教える「理にかなった子育て」についてお伝えします。

5. できない自分を変える法 ‥‥ ビジネスマン／一般向

なぜか続かない禁煙、できないダイエット、いつのまにか陥ってしまうマイナス思考は心の弱さ

が原因ではありません。頭で理解してもやめられない行動には理由があるのです。確実に生き方

を変えるための「心のメカニズム」の解明に迫ります。

6. 「類催眠」～日常生活どこにでもある催眠について～ ‥‥ 心理関係者／一般向け

今、催眠商法、カルト教団、まがい商法など悪意の心理操作が社会にあふれています。それらを

正しく見抜き、自分や家族を危険から守る知識と方法を解説します。また自分で自分にかけてい

る暗示や習慣が与える重大な影響についてお伝えします。
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